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Tém tit

Nghién ctru dugc thyc hién nham budc dau xac dinh anh hudng cia am nhac nhu liéu
phap ting cuong hiéu qua kha ning tiép thu cua tré. Nghién ctru dugc thyc hién véi 3 muc tiéu
tap trung vao 3 yéu td anh huong hiéu qua hoc tip cua tré 1a: chat luong gidc nga, moi trudng
hoc tap va kha nang ghi nhé cuia tré

Muc tiéu 1: Nghién ctru hat ru nhu mét yéu t6 c6 tac dong tich cuc trong viéc cai thién
chét lugng giéc ngu & tré duoc thuc hién trén ba nhom hoc sinh cé van dé vé giéc ngu trong 3
tudn voi hai nhom cé tac dong cua hat ru, sach no6i va nhém dbi ching dé tang do noi hi€u luc
ctia nghién ctru. Chat lwong gidc ngi cua tré dugce danh gia qua thang PSQI dé thu thap sb lidu va
phan tich baing ANOVA hon hop dé phan tich chat luong gidc ngi giita ba nhom trude va sau
khi nghién ctru.

Muc tiéu 2: Nghién ciru anh huéng cta 4m nhac thiéu nhi 1én tri tué cam xtic trong cho
moi truong hoc tap cua hai nhém tré duoc thuc hién trong hai thang. Sd li¢u nghién ctru dugce thu
thap bang céc sir dung thang do BarOn EQ-i:YV va tién hanh xir 1y thong ké bang ANOVA hén
hop dé tim hiéu hiéu qua ctia nhac thiéu nhi 1én tri tué cam xuc cua tré.

Muc tiéu 3: Nghién ctru kha ning anh huéng ciia am nhac khong 16i nhu nhén té ting
kha ndng ghi nhd trong hoc tap cua tré trong gio hoc. Nghién ctru dugce thuc hién trén ba nhém
hoc sinh ¢6 thanh tich hoc tap gén nhu nhau v6i hai nhom nhén tac dong tir &m nhac khong 161 va
tiéng song bién va mot nhom dbi chimg. S6 liéu nghién ciru duoc thu thip bang diém sd bai tric
nghiém kién thirc vé bai giang vira hoc va xir 1y thdng ké bing ANOVA doc lap dé xac dinh
khac biét vé tri nhd giita cac nhém tham gia nghién ciru.

Tir khoa

Am nhac; hiéu qua hoc tap; hat ru; chét luong giéc ngu; tri tu¢ cam xuc; kha nang ghi nho
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Muc tiéu nghién ciru

Qua trinh hoc tap va tiép thu kién thirc méi dién ra lién tuc trong subt cude doi con nguoi.
Ngay tir thoi tho 4u, con nguoi duoc tiép thu kién thirc thong qua nhiéu kénh khac nhau nhung
phd bién nhit van 1 gia dinh va nha truong. Day 1a nén tang kién thirc 1am tién dé dé phat trién
thém kién thirc & cac giai doan phat trién sau ndy quyét dinh tinh vitng chic cua nén tang kién
thirc. Vi vy viéc ting cuong hiéu qua kha ning tiép thu cua tré ngay tir thoi tho du ludn 14 van
dé duoc quan tadm trong xa hoi hién dai. Co nhiéu bién phap duogc ap dung nhu tang gio hoc, tang
cuong luong kién thirc,... nhung phan 16n mang ning tinh hinh thic, hiéu qua thap va khong phu
hop va hoan canh kinh té - xd hoi & Viét Nam. Trong d6, Viét Nam 1a mot qudc gia dang phat
trién v6i ha tang kinh té - ky thuat chua phat trién, thu nhap binh quan ddu ngudi chua cao. Viéc
nghién ctru str dung 4m nhac nhu liéu phap ting cudng hiéu qua kha ning tiép thu caa tré véi chi
phi thip mang tinh kha thi cao va phu hop véi diéu kién kinh té - xa hoi & Viét Nam.

Nghién ctru dugc thye hién nhdm muc tiéu dai han gop phan xay dung mot liéu phap 4m
nhac hoan chinh gitip tao nén dong luc hoc tap, xay dung kha nang chu dong va ting hi¢u qua
trong viéc tiép thu kién thirc méi tir gia dinh, nha trudng va xa hoi.

bé dat duoc muc tiéu do, viéc nghién ctru vé tac dong cua am nhac dén mot sb yéu t6 co ban

anh hudng dén hi¢u qua hoc tap cuia tré can thyc hién qua cac muc tiéu cu the

« Muc tiéu 1: Nghién ctru viéc ing dung hat ru trong viéc cai thién chat lugng gidc ngi ¢ tré
« Gia thuyét 1: Tré nghe hat ru s& c6 chat luong gidc nga t6t hon so véi tré khong nghe hat

ru.

* Muc tiéu 2: Nghién ctru anh hudng cia am nhac thiéu nhi trong vi¢c tao nén cam xuc tich

cuc cho moi truong hoc tap cua tré
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 Gia thuyet 2: Tré dugc nghe nhac thi€u nhi s€ co tri tué cam xuc tich cuc hon so voéi tré

con lai.
« Muc tiéu 3: Nghién ciru ting kha ning ghi nhd trong hoc tap cia tré bang am nhac khong
101

« Gia thuyét 3: Tré dugc nghe nhac khong 15 trong gid hoc s& c6 kha ning ghi nhé tét hon.
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Bdi canh va tim quan trong
Béi canh

Ngay tir thoi d6 d4, am nhac da ra doi cung v6i doi séng sinh hoat cta con ngudi. Am
nhac da khong ngimg phat trién, hoan thién va cé sirc anh hudng ngay cang cang 16n, trd thanh
bd phan khong thé thiéu trong cudc sdng con ngudi. Am nhac 13 mot moén nghé thuat dic biét di
theo con ngudi tir khi dugc sinh cho dén khi xudi tay. Am nhac c6 thé chia sé v6i chung ta rat
nhiéu diéu: Giai quyét nhitng khé khin trong cudc sdng, voi di nhitng gidn hon vu vo, goi lai
nhitng cam xuc budn, vui, thich thy,...Khong nhitng thé, 4m nhac gitip nao cta ching ta hoat
dong mot cach hiéu qua hon, dat dugc nhiéu thanh tyu hon trong do c6 viéc gitp cai thién hiéu
qua hoc tap.
Muc tiéu 1

Chat luong gidc ngii 1a nhan t6 quan trong thé hién chét lugng cudc sdng va gop phan anh
huéng dén hiéu qua hoc tap. Gidc ngi dong vai trd nhu “coc neo” dé nio bd cing ¢ cac thong
tin vira nap. Viéc thiéu nga hay gidc ngi khong chét luong c6 thé ddn dén mét moi, trAm cam,
thiéu tap trung va giam chit luong cia cac hoat dong séng. Mot sd nghién ctru cho thiy ring am
nhac c6 thé co tac dong tich cuc 1én gidc ngu qua viée tao thu gidn co bap va xao lang suy nghi
(Mornhigweg & cs, 1995; Zimmermann & cs, 1996; Johnson, 2003; Lai & Good, 2004) . Am
nhac ¢6 thé 1am giam hoat dong cua hé thong than kinh giao cam, giam lo ling, huyét ap, nhip
tim va ho hip (Standley, 1986; Good & cs, 1999; Salamon & cs, 2003). C6 hai nghién ciru vé su
tac dong ctia 4m nhac 1én gidc ngii dwoc thuc hién trén tré em. Nghién ciru cia Field (1999), tré
duoc nghe nhac trong thoi gian nghi gidi lao, con nghién cuu cia Tan (2004) duoc thyc hién
trude gid ngu. Tat ca cic nghién ctru cho thiy rang 4m nhac d3 tac dung thic ddy gidc ngi tu

nhién va c6 y nghia thong ké.
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Tét ca dan toc trén trai dat nay déu c6 nén 4m nhac riéng thé hién dugc nhitng dic trung
riéng cta timg dan toc dia phuong, ving mién. Am nhac truyén thong Viét Nam phong phu, da
dang v&i nhiéu thé loai khac nhau, trong d6 hat ru 1a mot trong nhirng thé loai 4m nhac dén gian
ra doi s6m nhét, dap tng nhu cau thiét yéu cia nhan loai, dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac, tré thanh di san vin hoa tinh than riéng c6 cua ngudi Viét Nam. “Hat ru con goi 13 hat ru
con hodc ru em 1a mot 16i hat theo tp quan truyén théng va rat phd bién & cac vung, cac dan toc
O trén khép moi mién dit nude. Tuy mdi mién, mdi dan tdc déu c6 didu hat ru duoc goi béng cac
tén goi khac nhau va 4m nhac cling mang mau sic riéng, nhung c6 nhiing diém chung nhu: giai
diéu ém diu, du duong, triu mén; tiét thu déu dan, nhip nhang; 161 ca giau hinh tugng, dao dat
tinh thuong yéu tha thiét ddi véi em tho, tit ca nhiing yéu té d6 da nhu d6i canh nhe nhang dwa
em bé vao gidc ngil yén lanh”( Pham, Phiic Minh, 1994). Chinh muc dich dé ru tré ngii ma nhip
di€u dac trung cua hat ru thudc dang nhip doi ém ai, du duong, déu din, d& tao cam giac diu diu
gay ngu.

Hau hét cac nha nghién ciru trude ddy khong co tinh dén cac yéu t6 co thé anh hudng
chat luong gidc ngu nhu sy mong doi clia ngudi tham gia va tng dung 4m nhac truyén théng nhu
hat ru vao nghién curu. O Viét Nam, viéc ung dung hat ru vao viéc cai thi¢n giéc ngu cua tré chua
dugc danh gia dung mirc. Viée nghién ctru va tng dung hat ru nhuw mot nhan t6 gitp cai thién
gidc ngl ¢ tré nham gép phan nang cao hidu qua hoc tdp va chat lugng cudc sdng cua tré can 1a
mot trong nhing van dé duoc dit ra trong nghién ctru nay.

Muc tiéu 2

O giai doan dau doi, qua trinh hoc tap cua tré duoc thyc hién ¢ gia dinh va nha truong la

chu yéu. Theo Maria Montessori, giai doan dau doi 1a giai doan nhay cam cua tré. O giai doan

nay, tré¢ bat dau tim hic¢u thé gidi va ti€p xtic voi moi trudng xung quanh dé tiep nhan kién thuc,
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dac biét 1a ngdén ngitr mot cach ty nhién. Néu moi truong do6 lam tré cam théy an toan va dé chiu
gop phén khuyén khich tré boc 19 tiém nang cua ban than va ngugc lai s€ lam tré bdc 10 mac cam
tir ti vé ban than. Hiéu duoc khuynh hudng phat trién ty nhién cia tré, tao didu kién dé tré duogc
hoc tap trong mot modi truong phu hop 1a cach tot nhat gitp tré phat huy t6i da kha niang cia
minh.

Méi trudng hoc tap 1a noi dién ra qua trinh hoc tip cua tré, noi tré c6 y kién vé nhiing
diéu chung quan tam, dugc giao tiép, tuong tac véi ban, voi thﬁy, duogc choi, van dong, hat, nhay
mua, ké chuyén, hay lam thu cong,... Mot s6 nghién ctru da ching minh viéc hoc trong moi
trudng hoc tip tot s& gitp tré nhé hon nhitng gi d hoc. Chi c6 mot vai nghién ctru vé tac dong
truc tiép ctia cac moi trudng hoc tap 1én két qua hoc tip nhu ctua Besancon & Lubart (2008) va
Govender (2009). Anh hudng gy ra béi viée thay dbi cac dic diém ciia méi trudng hoc tap co
thé anh huéng rd rét dén két qua hoc tap. Nhiéu nha nghién ctru di chi ra ring hiéu suit hoc tap
c6 thé bi anh hudng bdi cam suc, dong luc va nhan thirc ciia nguoi hoc. Ngoai ra, mdt s6 nghién
ctru di chi ra ring thay d6i méi trudng hoc tap c6 thé tao nén anh hudng tich cyc va ting dong
luc hoc tap (Susskind, 2005). Vi nhitng phat hién so bd nay, anh huong tich cyc ctia moéi trudng
hoc tap ddi véi thanh tich hoc tap duong nhu 1a linh vuc nghién ctru dﬁy hira hen. M6t cach don
gian dé tao nén moi truong hoc tap tot 1a théng qua 4m nhac.

Am nhac dong vai tro 1 nhan t6 ciia moéi trudng xung quanh tac dong 1én tri tué cam xuc
cta tré. Theo Bar-On, tri tué cam xuc 1a td hop cac nang lyc cam xuc, cac nang lyc ca nhan va
lién ca nhan, gitp con ngudi thich Gmg va img pho v6i nhitng yéu cau va ap luc cia moi trudng
(Bar-On, 1997). Tri tu¢ cam x1c la chi bdo quan trong ddi voi su thanh cong cua con ngudi trong
cudc sbéng, va ¢ anh hudng truc tiép ddi v6i cam nhan hanh phiic chung ciia con ngudi (Bar-On,

2006). Nghién ctru vé cac nén van hod da phat hién ra rang am nhac 1a mot 161 thodt cam xtic
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quan trong va duoc str dung nhu “chirc ning vé gia tri an toan” (Nguyén, Vin Tho, 2009). Véi
tinh chat nhu vay, am nhac da tao co hdi cho tré bdc 19 sy chan thuc cam xuc, tang sy giao tiép
va tac dong truc tiép dén cam xuc hon 1 cac phuong phap tim 1y truyén thdng trong viéc tao
cam giac an toan va yéu thuong cho tré. Do vay, trong mdi trudng c6 am nhac da cho phép mdt
tré rut ré, hodc bi kiém ché c6 thé tham do va dién ta cam xtc vé ban than.

Am nhac véi sy khac biét giai di€u va ngdn tir, mot tac phém c6 thé 1a hay cho mdt
ngudi, nhung 13 mot sy té hai cho ngudi khac. Tuy nhién, da sb cac nghién ctru chu yéu tip trung
vao cac dong nhac giao huéng ma bo qua cac thé loai nhac tich cuc khac phu hop véi tré nhu
nhac thiéu nhi. Trong khi d6 ¢ Viét Nam, noi cé hé théng gia tri van hoa va dao diac dugc xay
dung trén nén tang vin hoa néng nghiép — néng thén gan nhu khong tuong dong véi hé van hoa
phuong Tay voi nén tang vin héa du muc thi viée 4p dung cac thé loai 4m nhac phuong Tay vao
moi trudng hoc tap cua tré s& khong hoan toan phu hop. Nhac thiéu nhi 13 thé loai nhac duoc viét
danh riéng cho tré v6i giai diéu vui twoi va ngén tir don gian, d& hiéu va pht hop véi nén vin hoa
Viét Nam. Vi¢c ap dung nhac thiéu nhi mang am di¢u vui tuoi vao moi trudong hoc tip cod thé
gitip tré cam thdy thu gian, kich thich tinh sang tao, tu tin va nang cao tri tué cam xuc cua tré 1a
muc tiéu cuia nghién clru nay.

Muc tiéu 3

Tiép theo anh huéng ciia cam xtc thi kha ning cha ¥ va ghi nhd nhing diéu da hoc déng
vai tro quan trong trong viéc quyét dinh hiéu qua cta viéc hoc. Chu y 13 mbi lién két nhan thirc
giita s6 luong thong tin c6 gidi han ma tim tri con ngudi dang thuc su xir Iy va sb lugng thong
tin khong 16 sin c6 théng qua cam giac, tri nhd luu trir va cac tién trinh nhan thirc khac
(Sternberg, 1996). Kha ning tip trung va duy tri cht ¥ 13 nén tang cho nhiéu chirc ning séng nhu

hoc tap cac k¥ nang, ghi nh¢ cac thong tin moi...
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Nghién ctru thuc nghiém cia Berlyne (1971) vé thAm my goi ra rang nghé thuit co thé
kich thich tién trinh kiém soat va cung ¢ sy chii ¥ mot cach hiéu qua. Piéu nay dan dén viéc
tang hi¢u qua ghi nhd trong hoc tap. Cac nghién ctru 1am sang sau nay da ching minh cho quan
diém 1y thuyét cua Berlyne 1a 4m nhac c6 thé ting cuong nhitng hanh vi cha y (Nguyén, Vin
Tho, 2009). Mot vai nghién curu chi ra vi¢éc am nhac lam mét cht y & nguoi cao tudi nhung lai
gitip ngudi tré ghi nhé tét hon (Reaves & cs, 2015). Nhirng c4 nhan c6 trai nghiém 4m nhac giau
cam xuc c6 kha ning ghi nhé t6t hon so v6i nhém con lai (Proverbio & cs, 2015). Mot sb nghién
ctru da phat hién ra moi ngudi c6 thé ghi nhé nhiéu thong diép quang céo khi c6 sy dong diéu
giita nhac nén dugc stir dung va hinh anh cua cac san phim duoc quang cdo (North & cs, 2004).
Tét ca cac nghién ctru déu cho thiy c6 mdi quan hé giita 4m nhac va tri nhd. Viée st dung 4m
nhac khong 10i trong bai giang s& gitip tré dé tap trung va ghi nhd lam ting hiéu qua cta qua
trinh hoc tap la myc ti€u cua nghién ctru nay.

Tam quan trong

Am nhac ¢6 mit trong moi nén vin hoa trén thé gigi. Am nhac tré thanh mot phan khong
thé thiéu duoc cta cude séng con ngudi dén ndi nhiéu ca nhan, t6 chirc khong ngimg nghién ciru
vé tac dong cua 4m nhac dén con ngudi, dic biét tré em. Ngay cang c6 nhidu bac phy huynh,
thdy co, ca nhitng nha kinh doanh mudn tim hiéu vé anh hudng cta 4m nhac dén sy phat trién

cua tré.

Trong nhiing giai doan phat trién ctia con ngudi, ltra tudi nhi dong (6-12 tudi), giai doan
tré bit diu kham pha, tim hiéu cudc séng xung quanh véi nhitng giao tiép xa hoi dau doi c6 mot
vi tri va ¥ nghia v6 cling quan trong. Day 1a thoi ky phat trién phirc tap va ciing 1a thoi ky chuan
bi quan trong nhét cho nhiing budc truong thanh sau nay. Boi vi, trong thoi ky ndy nhitng nén

tang quan hé xa hoi, dinh hudéng hoc hoi dwoc hinh thanh, phat trién tiép & cac giai doan sau. Sy
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phat trién tir y thirc c6 y nghia thiuc ddy hoc sinh budc vao mot giai doan méi. Tir day kha ning
tu gido duc dugc phat trién, cac em khong chi 1a khach thé cua qué trinh gido duc ma con 1a chu
thé cua qua trinh nay.

Viéc tng dung Am nhac nhu mot nhan t6 thic déy cam xuc, kha nang tyu tin, hoa nhap
v6i moi trudng xi hoi day bo ngd sé giup tré dam duong dau véi nhitng thir thach sau ndy. Dong
thoi nghién ctru ciing gép phan tim ra cach tng dung Am nhac phu hop véi tré em Viét Nam va
cac phuong phap tmg dung phu hop véi didu kién kinh té - xa hoi. Két qua nghién ciru s& gop
phan ting hiéu qua hoc tap cua tré, gitp tiét kiém thoi gian va chi phi. Pong thoi, viée phat trién
t6t kha nang hoc tip ¢ giai doan nay giup cac em tu tin vuot qua khing hoang gitta cham chi va
kém c6i mot cach thuan loi. Viéc ung dung két qua nghién ctru vao thuce tién gitp cac em c6 thé

song voi tudi tho ding nghia cia minh ma khong can cyc kho voi viée hoc thém.

10
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Thiét ké va Phwong phap nghién ciru
Muc tiéu 1

Thiét ké

Hoc sinh & lra tudi 7-12 tudi 14 giai doan bt ddu tudi dén trudng di hoc, tham gia cac
hoat dong xi hoi, hoc bai khuya, 1am viéc nha nén thudng xuyén gip phai cac van dé vé giic
ngil. Nghién ctru duoc thiét ké dbi chimg ngiu nhién duoc tién hanh ddng thoi trén 3 nhom hoc
sinh (7-12 tudi) gip van dé vé gidc ngi dé loai trir su tac dong cua cac yéu tb khong mong mudn
va tbi da hoa ndi hiéu luc cua nghién ctru.
Poi twgng nghién ciru

90 hoc sinh (7-12 tudi) c6 van dé vé gidc ngu dugc chon ngiu nhién tir cac trudng hoc dia
phuong. Thang do BDI-II dugc dung dé san loc ddi tuong nghién ctru khong cé triéu chimg trim
cam. Nhitng ngudi tham gia duoc phan ngiu nhién vao nhém bang cach sir dung mot danh sach
chon ngﬁu nhién trén may vi tinh. M®di nhém chi nhan mot tac nhan nhat dinh: Nhom 1(n=30)
duoc nghe hat ru, Nhom 2 (n=30) dugc nghe doc sach, Nhém 3 (n=30) nhom dbi ching khong
dugc tac dong
* Cac tiéu chi chon dbi twong nghién ctru bao gdm
« Nhom tubi tir 7 — 12 tudi, C6 kha ning nghe hiéu tiéng Viét,
« Kho ngi: Chi sé chét lugng gidc ngu Pittsburg (PSQI) >5 (Buysee & cs,1989),
« Khéng c6 triéu ching trAm cam: Chi sé thang dénh gia trim cam Beck (BDI-II) <16
* Céc ti€u chi loai trur tré khong dugc tham gia nghién cutru 1a
* C6 st dung thudc an than, thude chéng trAm cam

* C6 chuan doéan y khoa vé roi loan giac ngu chinh

11
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Phwong phap nghién ctru

Nhom 1 duoce cung cip 1 dia CD c6 chira cac bai hat ru phd bién co tong thoi lwong 45
phut va dong nhét cho tit ca tré tham gia. Tré duoc yéu cau nghe hat ru tir CD trong 45 phut mdi
dém trude khi nga lién tyc trong 3 tuan lién tiép.

Nhom 2 duoc cung cap 1 dia CD c6 chira cac cau chuyén c6 tich phéd bién co tong thoi
luong 945 phut va dong nhat cho tat ca tré tham gia. Tré duoc yéu cau nghe hat ru tir CD trong
45 phut mdi dém trudce khi ngu lién tuc trong 3 tuan lién tiép. Tré c6 thé lua chon cau chuyén
mudn nghe trong CD duogc cung cép.

Nhom 1 va 2 duge yéu cau lang nghe CD trudce khi di ngu va tranh cac van dong manh
trong va sau khi nghe dé tranh anh huong vé thé 1y tic dong dén két qua nghién ctru. Nhém 3 1a
nhom d6i ching va khong nhdn bét cir phuwong phap nao.

Thang do

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dugc phat trién vao nim 1989 1a thang do thong
dung va dugc sir dung phd bién nhat trén toan cau. PSQI 1a mot bang cau hoi ngin gon
vaday do dé danh gia chit luong gidc ngu; duoc thiét ké dé nguoi tham gia nghién ciu c6
thé tra 101 va s& gitp danh gia chat luong gidc ngi cua dbi twong nghién ciru. Buysee va cong su
(1989) cho biét diém sb 5 (cho thdy chat lwong gidc ngii kém) mang lai d6 nhay chin doan
89.6% va do dac hiéu 86.5% va thang do c6 noi hicu lyc tdt, v6i a= 0.83. Phién ban PSQI tiéng
Viét dugce st dung trong nghién ctru la phién ban hoan chinh dugc thuc hi¢n vao thang 3 nam
2013 bai céac dich gia va chuyén gia thao luan nhom va thtr nghiém trén 10 bénh nhan tai phong
kham Cham soc Giac ngu [] Trung tdm Cham séc Stc khoe Cong déng (T6, Minh Ngoc & cs,

2014).
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Thang BDI la thang danh gia roi loan trAm cam do Beck va cong sy xay dung nam 1961
gdm 21 cau hoi, sau d6 phién ban rat gon 13 cau hoi dugc gisi thiéu va 4p dung vao nim 1972,
dén nam 1979 mot phién ban sira d6i BDI-II dugc dua ra. Thang BDI-II 1a mét trong nhiing cong
cu duoc sir dung rong rii nhat dé danh gia trim cam . Cac nghién ctru di cho thiy thang do nay
c6 do tin cay cao, vdi hé s6 Cronbach’s alpha dao dong trong khoang 0,87-0,94 (Hemert & cs,
2002). Phién bang tiéng Viét ciia thang do BDI-II duoc st dung trong nghién ctru 1a phién ban
duoc bién dich boi TS. Nguyén Cong Khanh.
Thu thip dir li¢u

Vao lic bat dau nghién ctru cac dir lidu ban dau duoc thu thap bing cach sir dung thang
do PSQI va nhiing tré tham gia duoc phin ngau nhién vao mot trong ba nhém. Sau 3 tudn, thang
do PSQI duoc st dung dé thu dir liéu cta nhitng ngudi tham gia trong nhom 1, nhém 2 va nhom
3; Ngoai ra, nhimng tré tham gia dwoc nhic nhd qua dién thoai hang tuan trong thoi gian nghién
ctru dé dam bao viée tuan thii cac quy dinh cta nghién ctru.
Phén tich dir liéu

Dir liéu duoc phan tich bing ANOVA hén hop dé phan tich chét luong gidc ngu giira ba
nhom trudce va sau khi nghién curu.
Khoé khin cé thé gip phai

Viéc thu thap dir li€u ¢ tré¢ em (7-12 tudi) s& gap nhiéu khé khan do céc em chua thé doc
hiéu duogc toan bo thang do. Trong qua trinh tién hanh nghién ctru s& c6 nhimg nguyén nhan lam
sai 1&ch s6 liéu nhu cac em khong thuc hién dung theo chi dinh. C6 thé khic phuc bang viéc nhd
nguoi than ho tro gitip cic em thuan thu theo chi dinh va nho cong tac vién hd trg cac em trong
qué trinh thu thap s liéu. Viéc xac dinh nhom hoc sinh c¢6 van dé vé gidc ngu dé tién hanh

nghién ciru doi hoi nhiéu thong tin va thoi gian dé san loc dan dén ting chi phi nghién ctru.
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Muc tiéu 2

Thiét ké nghién ctru

Hoc sinh & Ira tudi 6-9 tudi 1 giai doan tré bt dau tudi dén trudng, phai tiép xic véi moi
trudng méi va tao dung cac mdi quan hé xi hoi dé dan dén tdm trang khong t6t. Nghién ctru
duogc thiét ké ddi ching ngiu nhién dugc tién hanh dong thoi trén 2 nhém hoc sinh (6-9 tudi) dé
t6i da héa ndi hiéu luc ciia nghién ciru.
Poi twgng nghién ciru

60 hoc sinh (6-9 tudi) dugc chon ngu nhién tir mot trudng hoc & dia phuwong vao dau
niam hoc méi. Nam hoc méi 13 thoi diém ma tré phai duong dau vé6i viée tao dung cac mdi quan
hé méi véi ban be, thay co. Pay 1a thoi diém nhay cam co thé gy cing thing, ap luc va anh
hudng khong tot 1én tm trang cua tré. Tré dugce phan ngiu nhién vao nhom bang cach st dung
mot danh sach chon ngﬁu nhién trén may vi tinh. M&di nhom chi nhan mdt tdc nhan nhit dinh:
Nhém 1 (n=30) dugc nghe nhac thiéu nhi, Nhém 2 (n=30) nhém ddi chimg khong dugc tac dong
* Cac tiéu chi chon dbi twong nghién ctru bao gdm
« Nhom tudi tir 6 — 9 tudi, C6 kha ning nghe hiéu tiéng Viét
« Khong c6 triéu chimg vé bénh than kinh hodc bat thuong vé tam 1y
Phwong phap nghién ctru

Nhom 1 duoce cho vao 1 phong cé trang bi loa va ghé tya. Tré duoc yéu ciu ngdi im va
nghe cac bai nhac thiéu nhi chuin bi trude ¢ giai diéu vui twoi va ngdn tir don gian trong 20
phit lién tuc trong mét lan va dugc thuc hién trong tim 1an trong khoang thoi gian hai thang
(bdn 1an trong mot thang).

Nhom 2 duge cho vao phong c6 ghé tira va khong ap dung bét cir phuwong phap nao.
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Thang do

Trong nghién cttu nay, thang do tri tu¢ cam xtc danh cho tré em va tré¢ vi thanh nién
BarOn EQ-i:YV (BarOn Emotional Quotient inventory: Youth Version) dugc R.Bar-On va J.
Parker thiét k& va giéi thiéu vao nam 2000 (Bar-On, 2000) duogc sir dung. Thang do nay dugc
thiét ké dé do luong mét loat cac nang lyc lién quan dén nhan thuc, cac kha nang va ki nang ma
Bar-On cho rﬁng chung s€ anh hudng dén nang lyc cia mdt cd nhan duong dau mot cach o hiéu
qua v6i nhitng doi hoi ciia méi truong, ap luc va stic ép trong cudce sdng. Thang do nay gdm 60
dé muc bao quat 5 linh vyc: Su hiéu biét chinh minh gé)m cac nang lyc ty nhan biét minh, nang
luc ty khing dinh, quyét doan va ning lyc danh gia minh mot cach lac quan; Quan hé voi nguoi
khac gém cac nang lyc nhu déng cam, nang lyc thyc hién cac trach nhi€ém xa hoi; Kiém soat,
quan 1y stress, gdbm cac ki ning nhu giai quyét van dé, danh gia ding thuc tién; Kha ning thich
mg gdm kha ning chiu dyung stress, ning luc kiém soat xung tinh; TAm trang gdm kha ning gitr
tam trang lac quan, hanh phtc. Thang do dugc st dung 1a phién ban da duogc dich sang tiéng
Viét, c6 hé sd tin cay Cronbach's Alpha = 0.82 (Truong, Thi Khanh Ha, 2015).
Thu thip dir li¢u

Dir liéu vé thang do tri tué cam xtic danh cho tré em va tré vi thanh nién BarOn EQ-i:YV
duogc thu thap trude khi bit ddu nghién ciru va sau khi nghién ciru két thuc & ca hai nhém tham
gia.
Phén tich dir liéu

S liéu trong nghién ctru duge xtr Iy ANOVA hon hop dé tim hiéu hiéu qua cia nhac
thiéu nhi 1én tri tué cam xuc cua tré. Cach tinh diém tuan tha theo huéng dan chi tiét cua thang

do [Bar-On, 2000].
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Khoé khin cé thé gip phai

Viéc thu thap dit lidu & tré (6-9 tudi) s& gip nhiéu kho khin do kha ning doc hiéu cua tré
chua hoan thién. Trong qua trinh thu thap dir li€u, cong tic vién dugc dung hd tro cic em.
Nghién ctru duge thue hién nhiéu 1an kho tranh khoi tinh trang tré khong tham gia day du, c6 thé
khic phuc bing cach chon nhiéu tré tham gia nghién ctru dé dy phong. Nghién ctru duge thuc
hién trong moi trudng khac voi thuc té nén két qua mang tinh ngoai hiéu lyc thp, c6 thé khic
phuc bang viéc thuc hién nghién ctru trong méi trudng hoc tap thuc té nhung s& dan dén cac yéu
t6 khong mong mudn anh huéng dén két qua nghién ciru.

Muc tiéu 3

Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru duoc thiét ké ddi chimg ngiu nhién duogc tién hanh dong thoi trén 3 nhém
hoc sinh (7-12 tudi) dé t6i da hoa noi hiéu luc cia nghién ciru.
Poi twgng nghién ciru

90 hoc sinh (7-12 tuéi) duoc chon ngéu nhién tr mot trudong hoc ¢ dia phuong véi thanh
tich hoc tdp & hoc ky truéc gan twong dwong nhau dé giam thiéu sai s6 ctia nghién ctru. Nhiing
tré tham gia dwoc phan ngiu nhién vao nhém bang cach sir dung mot danh sach chon ngau nhién
trén may vi tinh. Mdi nhém chi nhan mot tac nhan nhét dinh: Nhom 1 (n=30) dugc tham gia bai
hoc ¢6 chén nhac nén, Nhom 2 (n=30) dugc tham gia bai hoc ¢6 chén am thanh séng bién lam
nén, Nhom 3 (n=30) nhém ddi chimg tham gia bai hoc tuong ty nhung khéng c6 thém am thanh
nén nao khac.
* Cac tiéu chi chon dbi twong nghién ctru bao gdm

« Nhom tudi tir 7 — 12 tudi, c6 kha ning nghe hiéu tiéng Viét
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« Khong c6 triéu chimg vé bénh than kinh hodc bat thuong vé tam 1y
Phwong phap nghién ctru

Nhém 1 duge cho vao 1 cin phong c6 bai giang duoc ghi hinh san véi thoi luong 45
phut, nhac nén duoc léng vao bai hoc 1a nhitng ban nhac khong 161 véi nhip di¢u chdm rai véi am
luong bang 60% tiéng bai giang dé dam bao tré c6 thé nghe rd ndi dung bai giang.

Nhém 2 dugc cho vao 1 cin phong c6 bai giang duoc ghi hinh san véi thoi luong 45
phut, 4m thanh nén duogc 10ng vao bai hoc 14 tiéng song bién véi 4m luong bang 60% tiéng bai
giang dé dam bao tré c6 thé nghe rd ndi dung bai giang. Tiéng song bién duoc sir dung dé kiém
dinh anh hudong ciia 4m thanh khac ngoai nhac nén 1én két qua nghién ciru.

Nhom 3 14 nhém ddi chimg dugc cho vao 1 cin phong c6 bai giang duge ghi hinh san voi
thoi lugng 45 phut va khong ¢ bét cir tac dong nao.

Bai gidang dugc sir dung cho 3 nhom 1a nhu nhau, dugc bién soan danh riéng cho nghién ctru tri
nhd cua tré va chua timg duoc cong b trude day.
Thu thip dir li¢u

Sau khi nghién ctru két thuc, tré dugc yéu cau lam mot bai tric nghiém gdém 20 cau dé
kiém tra kha ning ghi nhé ndi dung bai giang. Mdi cau tra 11 chinh xac s& dugc tinh 0.5 diém
trén thang diém 10. S6 diém cang cao thé hién kha ning ghi nhd cua tré cang cao.

Phén tich dir liéu

Dir liéu duogc phan tich phuong sai ANOVA doc 1ap dé xac dinh khac biét vé tri nhd giita

cac nhom tham gia nghién ctru.
Khoé khin cé thé gip phai
Viéc thu thap dir liéu ¢ tré (7-12 tu6i) kho khin do cac em chua doc hiéu duge tdoan bd

bai trac nghiém. Trong qua trinh tién hanh nghién ctru s€ c6 nhitng nguyén nhan lam cac em mat
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tap trung khi nghe giang. Trong qué trinh thu thap dit liéu, cong tac vién dugc ding hé trg cac
em trong qua trinh 1am bai tric nghiém. C6 thé ting d6 ngoai hiéu luc ciia nghién ctru bang cach
thuc hién nghién ctru ddng thoi ¢ nhidu trudng khac nhau nhung s& 1am ting chi phi va thoi gian
chuin bi. Bai kiém tra tric nghiém ngén c6 thé chua danh gia ddy du kha ning ghi nhd cua tré co
thé khic phuc béng viéc dAu tu thém cho viéc tao bai kiém tra toan dién vé tri nhé ngit nghia, tri
nhé hinh anh, tri nhd k§ nang,... nhung s& doi hoi nhidu chi phi va kéo dai thoi gian nghién ciru

tao nén hi€u ung chan nan ¢ tré.
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