Mé hdn don khoa hoc, dep dé, tuyét voi ciia tim 1y hoc
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Hom nay, ngdi xubng doc trang Twitter ciia toi, toi thdy mot duong din méi dén tac pham cii cia
Tién si Alex Berezow vé 1y do tai sao tam ly hoc khong thé tyu go1 minh 1a mot nganh khoa hoc.
Hom nay mang dén nhiing cam giac gian dir, cii k§ ma t6i khong bao gio ¢6 co hdi cong khai khi
bai x4 luan 1an dau tién duge xuit ban. Nhiing nguoi khac, nhu Dave Nussbaum, da thuc hi¢n tbt
viéc thao g& cac phé binh trong bai viét nay, nhung thuc té 1a moi ngudi van chia sé duong dan
dén bai viét nay (va cac bai khac nira, thdm chi ¢ nhitng noi khac trén Mang SciAm, van lap lai
nhitng 10i chi trich twong tw) ¢6 nghia 1a mot diéu rd rang khong biét phai ndi bao nhiéu cho du:

Tam Iy hoc 12 mgt nganh khoa hoc. Nguwng néi vé viée tai sao khong dwoc rdi do.

T6i 16 rang khong thé chi noi sudng ma khong giai thich tai sao tim 1y hoc 1a mot khoa hoc, mic
du déi khi t6i wde minh c6 thé giéng nhu cdc nha sinh hoc, nha héa hoc va nha vat ly, nhiing
nguoi khong bao gio phai d6i mat voi viée phai tra 101 nhimg cau hoi nhu vay. Vi véy, toi s& bét
dau bang céach trich dan su cong kich chinh ciia cudc tranh luan ciia Tién si Berezow, va sau d6
giai thich 1y do tai sao nhitng nguoi 20 tudi tham gia 16p Tam 1y x4 hoi gisi thidu ciia toi mbi hoc
ky déu da co thé noi v6i Berezow tai sao 6ng ta sai ngay vao cudi tuan dau tién cua 16p.

Doan trich tir tic pham ciia Berezow:
‘Tam ly hoc khong phai la khoa hoc.

Tai sao chiing ta cé thé néi dirt khodt diéu d6? Béi vi tam Iy hoc thuong khéng ddp iing nam yéu
cau co ban dé mét linh vuc dwoc coi la nghiém ngat vé mat khoa hoc: thudt ngit dwoc xdc dinh
ré rang, dinh heong, diéu kién thi nghiém dwoc kiém sodt cao, khd nang tdi Idp va cudi ciing la
kha ning dir dodn va kiém tra.

[Dé cho rdng tam Iy hoc] la "khoa hoc" la khong chinh xac. Thdt ra, no con té hon thé nita. P
la mot né luc dinh nghia lai khoa hoc. Khoa hoc, néu dinh nghia lai, khong con la phan tich thuc
nghiém vé thé gidi tw nhién; thay vao dé, né la bat ky chii dé nao c6 rdc mét vai con sé xung
quanh.’

Trudce hét, néu bét cu ai dang cd géng "xac dinh lai" khoa hoc & day, thi chinh Berezow, véi
tuyén bd ciia ong rang khoa hoc da tig bi gidi han trong mot phén tich thuc nghiém vé thé gioi
tw nhién. T6i 1a mot chuyén gia vé tam 1y hoc, khong phai vét 1y hay hoa hoc, vi vay c6 nhiéu
diéu vé cac linh vuc ndy ma t6i khong co chuyén mon dé dé cap dén mot cach day du, thé nén
budn thay rang cac vi du cua toi s& c6 gidi han thoi. Nhung ngay ca voi quan diém han ché cta
t6i vé cai goi 13 "cac nganh khoa hoc cimg” (“hard sciences”), t6i biét rang khong bao gid ¢6



chuyén moi nguoi déu c6 thé dam tuyén b6 ho moi thir ho lam xoay quanh céc phan tich thyc
nghiém vé cac khia canh quan sat dugc cua thé gidi ty nhién. Tt nhiing gi toi ¢ thé thu thap, c6
rat nhiéu hién tuong trong "cac nganh khoa hoc ctmg” - dang chi y nhét 1a trong vat Iy — 1a
khong thé quan sat duge. Ly thuyét day? Co hoc lwong tir? Y t6i 14, vi loi ich - cac nha vat 1y da
tim kiém Higgs Boson trong bao 1au ma khong biét liéu no ¢6 thuc su tdn tai khong?! Cong nghé
can thiét d& tim kiém no6 tham chi khong ton tai trong hon 30 nam. Con "ty nhién"? Ty nhién c6
nghia 1a gi? Sinh ra boi thién nhién u, néu vay chung ta khong thé tinh bét ctr thir gi hoa hoc
hodc nhan tao 1a khoa hoc? Mt chat hiru hinh u, néu vay chung ta khong thé tinh bat ctr diéu gi
mang tinh 1y thuyét? Dung nhitng giéi han nay nhu mét cai c¢d dé loai trir tim 1y hoc va cac
"nganh khoa hoc mém" (“soft science™) khac (cam phién t6i dang tron mét dit doi dén muc co
nguy co chiing chay tut ra ding sau dau t6i khi néi toi ddy) ra khoi linh vic khoa hoc ma khéng
tu hoi lai su that réng "céac nganh khoa hoc cliing” thuong xuyén gidi quyét cac chi dé vira"
khong ty nhién "vira" khong quan sat dugc "chi don gian 1a ludi biéng.

Bay gio, hiy giai quyét van dé rang cac khai niém tam 1y 1a "khong thé chip nhan duoc." Phai
thira nhan rang, vang - ddy thuong 14 161 phan bién ¢ thé noi 1a hop 1y nhat vé tam 1y hoc (mic
di1 t6i chic rang nhidu nha tim 1y hoc nhan thirc ma t6i biét 1a nguoi lam viée véi fMRI, ERP,
EEG, thoi gian phan tng, va theo ddi chuyén dong miét s& cam thay khong thoai mai v6i 16i miéu
ta sai su that mot cach ranh ranh vé cach ma ho 1am viéc). Nhung khi n6i dén chung ta, "cac nha
tam 1y hoc xa h¢i", nhiing nguoi thuong nghién ctru cac khai niém mo nhat hon (nhu cam xuc),
ching ta d4 biét rang chiing ta phai giai quyét nhimg phan bién c6 thé gip nay trong linh vuc ciia
minh mQt cach c6 trach nhi¢m va nghiém ngat. Va ching t6i lam. Vi mét khai niém goi 1a thao
tac hod (operationalization).

Trong tuan dau tién cua 16p Gidi thiéu vé Tam 1y hoc Xa hdi, t6i cho hoc sinh mét bai tap vé nha
don gian - quay tré lai 16p hoc tiép theo véi ciu tra 16i cho cdu hoi "Tinh yéu 1a gi?" Téi choi cac
bai hat Haddaway khi ho buéc ra khoi cira va bao ho quay lai sau 2 ngay va cho biét cach ho s&
xac dinh va do luong "tinh yéu" néu ho dang tao ra thi nghiém cua riéng minh.

Mot bai tap ngé ngan? Chic chan roi. Nhung sau khi ho ndp cau tra 10i va sau do tré lai 16p hoc
vao thtr ba ké tiép, t6i dua ra mot biéu dd hinh tron cho ho théy chinh xac cau tra 101 cia ho thuc
su da dang dén mure nao.

Khoang 25% sinh vién c6 xu hudng dé xuit cac phép do bang cach khao sat — tirc nguoi tham
gia tra 16i mot bang hoi gdm nhing cau hoi véi dap an cho san (close-ended self-reports). "Hoi
nguwoi A rang ¢é dy yéu ngueoi B bao nhiéu trén thang diém tir 1 dén 5."

Khoang 25% sinh vién c6 xu hudng dé xuit cac phép do bang cach khao sat — tirc nguoi tham
gia tra 1oi mot bang hoi gdm nhimg cau hoi véi dap an md hon (open-ended self-reports). "Yéu
cau nguwoi A viét vé viée ¢é dy yéu ngueoi B dén mirc nao; yéu cau mot sé nguwoi kiém tra doc lip
doc nhitng cdu trd 101 nay va sau dé dwa ra phan dodn vé mirc dg ma ngueoi A thuwe sw yéu ngieoi
B."



Khoéng 25% sinh vién nghiéng vé cac phép do sinh ly. "Két néi nguoi A lén dén mét loat cdc
thiét bi tam sinh Iy. Khi ngueoi B vao phong, do nhip tim ciia nguoi A tang 1én bao nhiéu va long
ban tay ciia nguoi A do6 mo héi."

Va cudi ciing, khoang 25% sinh vién lam toi ngac nhién. Téi khong thé nhé nhiéu cau tra 10i cu
thé roi vao loai nay ngay tirc thi, nhung cau tra 151 yéu thich moi thoi dai ciia toi ¢ lién quan dén
viéc khién Nguoi A tuong tuong rang Ngudi B sip bi ddy ra khoi mot vach da va sau do6 tim hiéu
xem c6 bao nhiéu Nguoi A s& sdn sang hy sinh dé ctru mang ngudi B. Toi khong chic lidu thir
nghiém d6 c6 duoc hoi ddng dao dirc (IRB) duyét hay khong, nhung toi thuc su danh gia cao su
sang tao.

To6i dat mot sd vi du nay lén bang, va cac sinh vién déu cuoi. Khi 1an dau tién nhan bai tap, tat ca
déu nghi ring d6 chi 1a mot trd dua, va n6 dé dang dé dat diém sb trong tuan dau tién dén 16p - va
d6 1a cai c& dé toi choi "What is Love?" qua nhiéu lan. Hau nhu tat ca trong s ho ban dau nghi
rang dinh nghia - thao tic hod khai niém (hay n6i ném na 1a lugng ho4) tinh yéu 1a mot cau hoi
dé dang v6i mot cau tra 101 rd rang. Ho gan nhu ngac nhién khi thdy sy da dang trong cac céu tra
10i ciia ban cung 16p va nhan ra rang ciu tra 16i ma ho cho 1a "rd rang" khong han 1a qua 16 rang
d6i v6i cac ban cung 16p.

M3di hoc ky, 16p 100 sinh vién ndm thtr hai ctia t6i ngay lap tirc hiéu dugc nhitng gi Tién si
Berezow dudng nhu chua hoc duge: Po hrong rat phire tap. Khong quan trong la ban nghién
ciru cai gi. Cham hét. That phtic tap néu ban dang c6 ging giai thich chinh x4c nhiing gi
Schrodinger dang c6 néi v6i van dé con méo khét tiéng cia minh. That phuc tap néu ban dang cb
ging tim hiéu tai sao lai c6 TAM THANG PO KHAC BIET do luong chinh x4c cho ciing mot
khai niém vat Iy. That phtrc tap néu ban dang c6 géng tao ra cong nghé ¢ thé cho phép ban phat
hién mdt hat gia dinh, néu no duge tim théy, s€ xac nhén toan bd mod hinh vat Iy hat. Vay chinh
xac 1 tai sao chung ta phai ngac nhién rang né van phtrc tap khi ban dang c¢6 gang do ludng mot
cai gi d6 triru twgng? Giéng nhur cam xuc?

Khong co gi 1am cho "mo hoi 1ong ban tay" tré thanh mot phép do tinh yéu hop 1¢ hon 14 "sén
sang gia dinh hy sinh ngudi khac cho ban doi ctia ban", ngay ca khi cai trude 1a chi sé duy nhat
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c6 tinh "t nhién" hodc "c6 thé quan sat truc tiép" con cai sau thi khong. Tuy nhién, chung ta co
thé thay mdi va moi chi sé c6 thé c6 ¥ nghia nhu thé nio va co thé cho chiing ta biét diéu gi d6
doc d4o vé ngudi d6 va mdi quan hé ctia anh dy/ ¢6 4y. C6 18 mo hoi long ban tay 1a mot chi sd
tuyét voi vé s6 luong tinh duc ma mot cip vo chong s& 6 trong vai thang t6i, nhung sy sén sang
hy sinh 1a mét chi s6 tot hon vé viéc cap doi cudi cung s¢€ két hon trong bao lau. Diéu dé co
nghia 1a ching ta phai ném toan bd khai niém "tinh yéu" ra ngoai ctra s6 boi vi ¢6 nhiéu cach
khac nhau dé do luong né va nhing phép do ludng nay co6 mbi tuong quan khac nhau véi két qua
ma chiing ta quan tim? Didu d6 c6 nghia Ia tinh yéu khong ximg dang dé kiém tra bang thuc
nghiém ching? Piéu d6 c6 nghia 12 khong con dang dé cb ging wdc chimg cach chung ta co thé
nghién ciru va cai thién cac mdi quan hé ctia con ngudi? Hay n6 chi co nghia 1a chung ta c6 thé
phai ndm bét n6 va suy nghi vé co so Iy thuyét ctia cach ma ta lugng hoa cac khai niém dé chiing



ta co tu tin ;ly gidi cho céc lya chon bién so ciia minh, nhén ra diém yéu va diém manh cia
chung?

Bay gid, tam 1y hoc c6 thé - va thuc té 14 c6 - gap van dé khi thao tac hoat khong nhat quan hodc
bi lam dung. Vi dy, ban c6 thé c6 qua nhiéu "bac tu do cua nha nghién cuu". Pung nham lan:
Néu mot nha tam 1y hoc thir muoi 1an do ludng khac nhau cia tinh yéu va chi ¢ mot trong sé d6
dua dén phat hién c6 y nghia théng ké, va cach do ludng dé dugc chon dé cong bd, didu doé 1a sai
trai. Néu mot nha tdm 1y hoc khong thé tim ra két qua ma anh ta/ c6 ta mudn véi cach thao tac
hoé dién hinh duoc chip nhan va chon mot cai gi d6 hoan toan chua duge kiém ching va ciing
khong c6 co s& 1y thuyét t6t chi vi nd vo tinh cho wéce sé p nho hon 0,05, diéu d6 14 sai trai.

Nhung con ban than vi¢c thao tac hoa thi sao ? Viéce tao ra, kiém tra d6 hiéu luc va kiém ching
mot dinh nghia dugc thao tac hoa (operational definition) s& lam dai di¢n cho mot khai ni€m triru
tugng hodc khong quan sat dugc?

Ban than mén, d6 chinh 1a khoa hoc. Chap nhan hay khéng, tuy ban.

Cubi cung, phai ching s& tot hon nhiéu néu ta nhan thirc 1 gia trj cta cic sic thai trong viéc thao
tac hoa thay vi gat bo cac dinh nghia triru tuong dugc thao tac nhu mot diém yéu cb hitu cia toan
bd nganh hoc? Thay vi virt bo tam 1y, tai sao chung ta khong virt bo nhing tiéu dé giat gan da
khién toan bd cong viée vat va dang sau dé tao ra cac phép thao tac hoa cac khai niém tam 1y hoc
bi d4anh gi4 thap ? Gia nhu cac cdy viét khoa hoc - bao gém ca t6i - s& chi y nhiéu hon dén cach
ching ta thao tic hod khi chiing ta viét vé& nghién ctru tdm 1y, t6i nghi rang tat ca chiing ta co thé
ngac nhién vé viée chung ta s€ luom lat dugc bao nhiéu thong tin tir cac cude thao luan nay. Tu
duy, tinh sang tao, su xuét sic thuan tuy trong viéc tim kiém cac khia canh c6 thé do luong dugc,
c6 thé kiém ching dugc cho cac "khai niém mo hd” dé chung ta c6 thé kiém soat bang thyc
nghiém céc chi s6 d6 va tim cach tién gan hon mdi ngay dé nghién ctru mot cach khoa hoc nhing
diéu triru twong ma chiing ta timg nghi khong bao gid c6 thé hiéu dugc — diéu do that tuyét voi.
Théng than ma noi, d6 khong chi 1a khoa hoc - d6 con 1a nghé thuat. Va doéi khi, cac phuong tién
ma cac nha khoa hoc nghi ra dé gitip ho tién gan hon va gan hon t6i cac khai niém triru twong
nay, tim céc khia canh khac nhau dé do luong hodc cac cach khac nhau dé khai niém hoa suy
nghi, cam xtic va hanh vi ciia ching ta? Mot minh qua trinh d6 thoi that sy quéa xut sic, qua
phirc tap va quan trong dén murc thuong dang dé nhan duoc nhidu thoi gian bao chi nhu chinh
nhiing phat hién.

Cudi bai, chiing ta budc phai c6 cai nhin budn ba, don gian vé khoa hoc néu chiing ta mudn virt
bo nhirng thir dang gia ra khoi cudc doi minh ctr mdi khi cai thé gidi tuoi dep, phirc tap ma ta
dang song tr¢ nén hoi 16n xon mot ti.

(““ https://blogs.scientificamerican.com/psysociety/psychology-8217-s-brilliant-beautiful -
scientific-messiness/ )



