TAM LY HQC CO PHAI LA MOT NGANH KHOA HQC?

Bai viét dang trén to The Conversation (Australia) ngay 27 thang 11 nam 2012, twa gdc ‘Is psychology a
science?’

Ngudi viét: Scott O. Lilienfeld

Ngudi dich: Nguyén Pire Chwong Minh, Lé T4n Diing

La mot nha tam 1y hoc — toi 1y bang tién si tdm 1y 1am sang, tir 1au t6i dd quan tim dén van dé uy tin ctia
tam ly hoc trong mat cdng chung.

Dia vi trudc cong ching bi bua vay tir phia di khién cac nha tam 1y hoc gap khé khin trong viéc xin tai
tro de thuc hién nghién ctru, va n6 c6 the khien nhitng nguoi dung dich vu sttc khoe tam than it co kha
nang ti€p can chung toi dé duoc giup do.

Danh phan khoa hoc ma nganh tam 1y da tranh d4u dé dat duoc gan day vép phai vai phan tmg trong mat
cong chung, chi it 1a & My, noi t6i lam nghién ctu.

Nam ngoai, thuong nghi sT Hoa Ky Thomas Coburn da cong bb mot bao cao lap luan rang ching ta nén
tudc nguodn tai tro khoa hoc xa hoi tir Quy khoa hoc québc gia (NSF) va dé loai bo Ban giam ddc kinh té,
hanh vi va xa hoi cua NSF.

MJ{t phan cua bao cdo néu rang:

“Khoa hoc xa hgi khong nén la trong tam cua co quan nghién ciru khoa hoc co ban hang dau cua chiung

tor .

Mot trong nhitng nghién ctru chinh s& bi anh hudng bét loi boi nhing sy cit giam ha khic nay, ban c6 thé
doan duogc, chinh la tam 1y hoc.

Vao thang 7 nam nay, blogger nbi tiéng cua trang Science 2.0, Hank Campbell, ¢3 nhdn manh trong mot
bai dang rang tam ly hoc khong phai la khoa hoc.

Ong trich dAn nhimg suy ngim gan day ding trén to Washington Post ctia Charles Lane, nguoi da viét
rang:

“Mac du cdc phuong phap dinh luong co thé cai tri kinh té, khoa hoc chinh tri va tam Iy hoc, nhitng
nganh hoc nay khong bao gio co thé dat dwoc tinh khach quan cua khoa hoc ty nhién”.

Nhing tuyén bd nhur vay thét rac rdi, vi cac nghién ciru dugc kiém soat tét ching minh rang mot s liéu
phap tam ly nhét dinh, dic biét 1a cac nghién ctru nham vao hanh vi ¢6 van d& va suy nghi phi 1y, c6 thé
lam giam trdm cam 1am sang, réi loan lo Au, chimg mat ngl va cac phién nio khac.

Cong bﬁng ma néi, chinh tim 1y hoc d mot phan tu giy ra sat thwong cho minh. O Hoa Ky va hau hét
cac quoc gia khac, bd mat cong khai cta tam 1y hoc dugc dai dién khong phai boi cac nha nghién clru tm
1y, ma boi cac nha tdm 1y hoc Pop, nhu tién si Phil McGraw, nguoi tuyén bd chii yéu dua vao giai thoai
va tryc giac hon 1a vé khoa hoc.

That vay, trong chuong trinh truyén hinh timg doat giai thuong ctia minh, tién si Phil di dua ra nhitng nha
ngoai cam tu xung voi mot chut chi trich, va da ung hg viéc sir dung thir nghiém da giac - dugc dat tén sai
12 may phat hién no6i d6i xac dinh ddi tic nao trong mdi quan hé dang néi doi.



Khoang 3500 cuén sach ty glup minh (self-help) duoc xuat ban mdi ndm vé cac chi dé nhu tinh yéu,
nghién ngép, dau budn, va i ky. Tuy nhién, it hon 5% trong s6 d6 di qua kiém chimg khoa hoc, do d6
khong thé biét dugc liéu cac sach do6 gitp ich hay 1a gay hai.

Nam ngoai, nhiing thi€n chi ciia nganh tam 1y hoc fiﬁ chiu mét mot don giéng manh m¢ khi c6 mot vai
bao ciia nha tdm 1y hoc DH Cornell Daryl Bem xuét ban trén Tap chi danh tiéng ‘Journal of Personality
and Social Psychology’ (TLH nhan cach va xa hoi), voi tuyén bo la da tim ra bang chung vé ngoai cam
(ESP).

Khong 1au sau khi xuat ban bai béo, nhiéu nha phé binh d3 xac dinh sai s6t nghiém trong véi cac phuong
phap trong bai viét, va nhitng ngudi khac di that bai trong viéc sao chép két qua cia no.

Thém mét sb nhiing két qua dan dén thuong tich, trong vai nim qua, mot s6 nha tim 1y hoc ndi tiéng,
g6m Marc Marcer ctia DH Harvard va Liederik Stapel ciia DH Tilburg, bi phat hién d& nguy tao hodc
phong dai nhiing phat hién cua ho.

Nganh tam 1y hoc ciing nhan dugc rat nhiéu 16i chi trich ma phan 16n lai 14 hiéu 1am. Mic du cac cudc
khao sat chi ra rang phan 16n nhitg ngudi khong c6 chuyén mén nghi ngd vé tinh hitu ich ctia tim 1y hoc
trong cudc sdng hang ngay, tam 1y hoc di c6 vo s dong gop cho xa hoi ma hau hét chung ta déu coi 1a
diéu hién nhién.

Céc nha tam 1y hoc d di tién phong trong nhiing tién bg trong quang cao, gido duc, kiém tra thanh tich,
bo phiéu chinh tri, tam 1y tri li€u, dao tao dong vat, an toan buéng lai may bay, va nhiéu linh vuc khac.

Lay mot vi du, nghién ctru tdm 1y da chi ra ring cac vat thé mau vang voi dé dang dugc phat hién trong
bong to1 hon la cac vat thé mau do, dan dén su thay doi dan mau sac cua xe ctru hoa.

Mot vi du khac, cic nguyén tic co ban cta diéu kién hod tao tac (hoc bang cach cung c¢b) dwoc phat hién
boi cac nha tam 1y hoc dd vé cung hitu ich trong viée day ngdn ngit cho tré bi rdi loan phd tu ky va cac
khuyét tat phat trién khac.

Céc nha phé binh khac cho ring tim 1y hoc khong hon kién thirc phd thong 1a méy; tuy nhién, hang ta y
tuong cam tinh, chang han nhu nhimg niém tin rang cac mat ddi 1ap thu hut trong cdc méi quan hé, rang
chiing ta chi sir dung 10% nang lyc ndo bo, rang bd nhé hoat dong nhu mot may quay video hodc rang la
chiing ta phai lu6n ludn bam sat dap an dau tién xuat hién trong dau & cac bai kiém tra trac nghiém da bi
bac bd hoan toan boi cac nghién ctru tam ly hoc.

Hon nita, mic di mot s6 nha phé binh dit cau hoi lidu tam 1y hoc c6 sir dung cac phuong phéap khoa hoc
hay khong, phan 16n tam 1y hoc hién dai sir dung cac bién phap toan hoc tinh vi va k¥ ludng dé kiém soat
sai s6.

Cac thiét ké ddi ching ngiu nhién, trong d6 giam thiéu mot loat cac ngudn sai léch 14 quy tic quan trong
clia giéi chuyén mén trong cac nghién ciru vé liéu phap tam ly.

That vay, phuong phap kiém soat c6 hé thong dé giam nhiéu do thién kién (bias) thuong xay ra trong
nghién cuu tdm 1y hon so v6i nghién cuu trong vat 1y va hoa hoc, c6 1€ bdi vi cac nha tdm 1y hoc phai
nhan thirc duoc thyc té rang cac d6i tugng nghién ctru chinh cia ho - con nguoi — ¥ thirc dugc rang ban
than dang dugc nghién ctu.



Nhitng nguoi khac cho rang tam 1y hoc khong thé tao ra du doan chinh xéc trong thé gi6i thuc. Tat nhién,
tam 1y hoc hiém khi c6 thé dua ra “nhitng dy doan dich” - du bao veé gia tri chinh xac cia mét théng ké
(vi du: S ngudi sé bi rdi loan cing thiang sau chin thuong [PTSD] sau trin dong dét nay 1a 25,6%).

Tuy nhién, sy thiéu chinh xac nhu vay la binh thuong, béi vi hau nhu tat ca cac hién tugng tam 1y con phu
thudc vao cac thudc tinh moi truong thay doi. Ty 1¢é ngudi méc chimg réi loan cing thing sau chan
thuong sau tham hoa thi€n nhién con phu thugc vao mic d6 nghiém trong cia tham hoa, dac diém tinh
cach cta nguoi dan, muc do hd tro x3 hoi trong hau qua cuda sy kién, v.v.

Dong thoi, cac nghién ciru chimg minh rang dy doan tam 1y hoc trong nhiéu linh vigc manh mé dang ngac
nhién.

Céc dic diém tinh cach duge do luong can than chéng han nhu tinh tan tam la nhitng du doan tuong dbi
t6t vé hidu suat trong mdi nghé nghiép; va cac dic diém bénh 1y nhur bénh 1y tim than ‘psychopath’ (mot
tap hop cac dic diém bao gom sy quyén ril, v toi, sy nhan tim va kiém soat con boc dong kém) 1a nhiing
yéu t6 du bao nhat quan vé bao luc va tai pham toi.

Phai thtra nhan ré’mg, hoi li¢u tdm 1y hoc c¢6 phai 1a mdt mon khoa hoc cling giéng nhu hdi xem phim c6
hay khong, nha hang phuc vu thirc an ngon khong hay moi ngudi c6 tot khong.

N6 khong phai 1a mot linh vic, ma 1a mot lién minh rong 16n cua hang chuc phan nganh kiém tra cac qua
trinh tinh than.

Trong gidi han rong 16n cua nd, cac nha nghién ctiru nodi vé nghién ctiru chiic nang nao, suy nghi, tri nho,
cam xuc, anh hudéng xa hoéi, dinh kién, lang man, giac ngu, tinh cach, hi€u suat thé thao, hanh vi lam viéc,
tam 1y hoc, tdm 1y tri liéu, va rat nhi€u chu dé khac.

Hon nita, ngay cé trong mdi linh vure ndy, ¢ su khic nhau vé mirc dd nghiém ngit.

Tuy nhién, mic d9 chinh xac vé khoa hoc trong tdm 1y hoc van tiép tuc duoc cai thién, va loi ich ddi véi
doi séng hang ngay ¢ nhiing linh vyc da dang nhu nhan ching, kiém tra nhan thirc, hanh vi kinh té, sy hai
1ong trong cong viéc, an toan va viée dicu tri bénh tam than 1a ngay cang trd nén rd rang.

(https://theconversation.com/is-psychology-a-science-10126)



